
裏面もご覧下さい 

〇講　　師 ： 高垣　正樹　先生 

〇日　　程 ： 11/1 . 12/6 . R81/24 . 2/7 . 3/7 
　　　　　　　　　　（測定日） 

　　　　　　（第1土曜日・１月のみ第４土曜日） 

〇時　　間 ： ９：００～１０：００ 

〇定　　員 ： 10名程度（応募人数が少ない場合中止する可能性があります） 

〇場　　所 ： 広川町民会館　2F大研修室 

〇持 ち 物 ： 初回1000円（InBody測定料） 

タオル・飲み物・動きやすい服装 

※申込み多数の場合は抽選となります　(広川町在住または在勤の方を優先させていただきます)　　　　　　　　　　　　　　　　　
※申込先 ： 広川町中央公民館(℡６３－２２９５)  
※受付時、氏名、ご住所、お電話番号（携帯電話など日中連絡がとれる番号）、その他必要事項をお伺いします 

※ＦＡＸ(６３－５４２３)、メール(chuohpub@shirt.ocn.ne.jp)では、２４時間受付中！ 

◇ＦＡＸ、メールでお申込みを頂いた場合は、中央公民館より返信させて頂きますのでご確認をお願いします 

　　　返信がない場合は、お手数ですが中央公民館までお電話でお問い合わせ下さいますようお願いします 

※受講料（保険代等）は５００円です（但し、本年度他の講座を受講されていて、すでに５００円をお支払いして頂
いている方は不要です） 

 

 

 
 
 
 
 
　  発行：広川町中央公民館　２０２5.10.3

■中央公民館短期講座

講座募集案内

申し込みしめきり：10 月 24 日（金） 

InBodyという機械で体を構成している水分・タン

パク質・ミネラル・体脂肪の量を分析し、その結

果をみて効率よく体力・筋力をUPさせる運動を

していきます 広川町外にお住まい

の方もお申し込みい

ただけます 

男性向け教室です


