
　※美☆ボディエクササイズ講座について※
　　　開催曜日・時間が例年とは異なります

　　　申込みされる方はご注意ください

講座名 開講日・日時 講師 内容・持ち物

５月８日（木）開講

毎月第２・４木曜日

１3：３０～１4：３０

５月7日（水）開講

毎月第１・３水曜日

１９：３０～２０：３０

５月8日（木）開講

毎月第２・４木曜日

１９：３０～２１：００

美☆ボディ　　　　　　　　
エクササイズ講座

山本　由香先生

上履き、タオル　　　　　      　　  
飲み物、バスタオル　　　

エアロビクス講座 上田　福子先生 上履き、タオル　　　　　　
飲み物

ヨガ講座 高垣加代子先生

タオル、飲み物　　　　　　
ヨガマット（あれば）

講座募集案内
発行：広川町中央公民館　２０２5.3
　　

■中央公民館長期講座　
※申込み多数の場合は抽選となります　※８名に満たない場合は中止する場合があります       

※申込先 ： 広川町中央公民館(TEL６３－２２９５)

※受付時に氏名、住所、電話番号（なるべく携帯電話）、その他必要事項をお伺いします

※ＦＡＸ(６３－５４２３)、メール(chuohpub@shirt.ocn.ne.jp)では、２４時間受付中！

　⋆ＦＡＸ、メールでお申込みを頂いた場合は中央公民館より返信させて頂きますのでご確認をお願いします

　　返信がない場合はお手数ですが中央公民館まで電話でお問い合わせ下さいますようお願いします

※受講料（保険代等）は、長期・短期講座を何講座受講して頂いても年間５００円です

※開講日に代表者と副代表者を抽選で決めます　欠席されていても対象になりますのでご了承下さい

 
 

 
 

小さいお子様連れでのご参加は

ご遠慮下さいますようお願いします

☆講座が中止の場合のみ連絡させて頂きますので連絡　

　　がない場合は開講日にお越し下さい

一時保育の利用ができます

（要申込）



講座名 開講日・日時 講師 内容・持ち物

５月13日（火）開講

毎月第１・３火曜日

１３：３０～１５：００

５月２０日（火）開講

毎月第３火曜日

１９：３０～２１：００

５月7日（水）開講

毎月第１・３水曜日

１９：００～２１：００

５月1日（木）開講

毎月第１・２木曜日

（８、１２月はお休みです）

１３：３０～１５：００

５月8日（木）開講

毎月第２・４木曜日

１９：３０～２１：００

５月１８日（土）開講

毎月第１土曜日

９：３０～１１：００

５月１８日（土）開講

毎月第３土曜日

１３：３０～１５：００

手編み講座 勝田　節子先生 かぎ針または棒針　　　　　
毛糸など

フラワー　　　　　　　　
アレンジメント講座

住山　明江先生

花代（２，０００円程度）　
花ばさみ、新聞紙　　　　　

持ち帰る際の袋か箱　　　　
初めての方は花器代

陶芸講座 寺井正千代先生 場所：男山焼体験館
材料費：自己負担

としこばぁちゃんの　　　
絵画教室

板原　敏子先生

材料費（初回５００円）　
鉛筆、消しゴム　　　　　

スケッチブック、絵の具　
絵筆、パレット、筆洗い等

生け花講座 中内　京子先生 花代（１，２００円程度）
花ばさみ等

料理講座 田又　厚子先生

材料費（１，０００円）
エプロン、三角巾

タッパー

コーラス講座
三尾　和子先生　　　　
久保田葉月先生

楽しくみんなで歌っていま
す♪♪

高齢者施設などへの慰問も
計画しています

申込先：広川町中央公民館
　　　　　　（ＴＥＬ６３－２２９５）

開館曜日：火曜日～土曜日　　

開館時間：８：３０～１２：００
　　　　　　　 １３：００～１７：０0

（日曜日・月曜日・祝日は休館）

申込みしめきり
４月11日（金）

小・中学生は保護者同伴でお申し

込みください


